
Noviembre Celebrando familias 
Calendario de Actividades 
 

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

1. 2. Decora bolsas de papel
del tamaño de un
almuerzo con hilo, ojos
saltones, crayones, etc.,
para que se parezcan a
cada miembro de la
familia, ¡y usa estos
títeres de muchas
maneras divertidas!

3. Recorta la forma de
una casa con una bolsa
de papel y algunos
trozos de papel blanco.
¡Que tu hijo/a dibuje a
cada miembro de la
familia y luego engrape
la parte superior para
hacer un libro!

4. Peguen fotos de las
caras de su familia en los
lados de los bloques
Duplo. ¡Cuando sus
hijo/as construyan casas,
verán las caras de su
familia en las ventanas!

5. PÁG DE ACTIVIDADES             
El Libro Familiar

6. Corta una bolsa de papel
del supermercado por la
mitad. Ayuda a tu hijo/a a
pegar imágenes de revistas
de cosas que le gusten en el
cuadrado o rectángulo que
les has preparado para que
las usen como mantel
individual para comer.

7. Cierre de finde
¡Visiten su biblioteca local
y consigan libros sobre
familias! No todas las
familias se ven iguales ni
hacen las mismas cosas.
¡Es bueno que su hijo/a
sepa esto!

8. 
¡Pasen este domingo 

como un Día de 
Diversión en Familia 
jugando juegos de 

mesa! 

9. Crea un palito de
helado para representar a
cada miembro de la
familia. Colócalos en un
frasco y sácalos al elegir
quién hará una tarea o
quién elegirá el juego
para la noche de juegos.

10. Recorta triángulos y
deja que tu hijo/a los
use para armar casas.
¡Dos forman un
cuadrado!
¿Quieres que quede aún
más breve o más lúdico?

11. Separen ropa que
usen mamá y papá para
que su hijo/a juegue con
ella y haga
dramatizaciones. ¿Qué
hace papá? ¿Adónde va
mamá?

12.     
PÁG DE ACTIVIDADES 

Familia de plastilina 

13. Forma una “o” con
pulgar e índice en cada
mano, baja los otros dedos y
une los círculos. Muévelos
en círculos hacia afuera: esa
es la señal de “familia”.

14. Cierre de finde
Hagan planes con otra
familia. Cada uno
planifique el día. Quizás les
enseñen un parque que les
encante y lleven su
refrigerio favorito.

15. 
¡Pasen este domingo 

como un Día de 
Diversión en Familia 
horneando deliciosas 

galletas! 

16Enséñale los nombres 
reales de los familiares, 
no solo “mamá”, “papá” 
o “hermanita”. Podrían
necesitarlos en alguna
situación.

17. Usa descripciones
para jugar “Veo veo
familia”: Veo a alguien
con camisa roja… ¡mi
hermano! Veo a alguien
con el pelo largo… ¡mi
mamá!

18. Dejen una nota bonita
con una foto en la puerta o
en el buzón de otra familia,
haciéndoles saber que su
familia está contenta, ¡su
familia es su vecina!
¡Quizás les devuelvan una!

 19.   
PÁG DE ACTIVIDADES 

Cápsula del Tiempo 
Familiar 

20. Pasa una pelota entre los
miembros de la familia hasta 
un número predeterminado. 
¡Quien tenga la pelota en
ese número tiene que decir
algo agradable sobre otro
miembro de la familia!

21. Cierre de finde
Hagan un picnic familiar
(adentro si hace mucho
frío). ¡Todos disfrutan de la
compañía sentados sobre
una manta en lugar de en
una mesa!

 22.  
¡Pasen este domingo 

como un Día de 
Diversión en Familia 
viendo una película o 

en casa! 

23. Toma pequeños
trozos de papel y haz
"boletos de ayuda" que
llenes cuando tu hijo/a te
pida ayuda con algo y
estés ocupado. ¡Esto te
ayudará a retomarlo!

24. ¡Es un "Martes
delicioso"! Deja que tu
hijo/a te ayude a preparar
una nueva merienda. ¿Qué
tal un poco de mantequilla
de cacahuete sobre
plátanos? ¡Qué rico!

25. Llamen a un familiar
que viva fuera de la ciudad.
Dejen que su hijo/a hable
converse. ¡Las llamadas
telefónicas son excelentes
maneras de mantenerse en
contacto!

 26.    
PÁG DE ACTIVIDADES 

Calendario Familiar 

27. ¡Guerra de comida, de
forma segura! Ofrezcan 2
opciones divertidas para
cenar: pizza o
hamburguesas. Quien salte
más alto o esté más callado
por más tiempo, gana y
decide qué cenar.

28. Cierre de finde
Salgan a caminar y, cuando 
vean un animal, la mascota de 
alguien o un animal salvaje, 
llámenlo y hablen sobre dónde 
vive con su familia. 

 29.  
¡Pasen este domingo 

como Día de Diversión 
en Familia decorando 

para las fiestas! 

30. "Te quiero. Tú me
quieres. ¡Somos una
familia feliz! Con un beso y
un abrazo de mi parte para
ti. ¡No me digas que tú
también me quieres!" 

Calendario creado por: Dra. Pamela B Connor- Consultora y Capacitadora Educacional 
Traducción de: Manuela Rodriguez 

Haga clic en 
la imagen 
para ver 
nuestro libro 
destacado

Brandi Darnell
Highlight

https://www.booksbythebushel.com/the-family-book-spanish-english-board-book/?searchid=0&search_query=mm142


 
 

El Libro de la Familia 
De Todd Parr 

 
Este libro, disponible en español e inglés, le permitirá a tu hijo/a 
conocer una variedad de familias y hogares. Después de leerlo, habla 
con tu hijo/a sobre su familia y el tipo de hogar en el que viven. 
Coloquen una hoja de papel para anotar: cuántos miembros de la 
familia viven en la casa, si son niños o niñas, qué tipo de casa tienen 
(una planta, dos plantas, apartamento, etc.). Creen tantas categorías 
como desee. Añade información de otras familias a la hoja para que tu 
hijo/a vea que no todos en su vida tienen las mismas cosas, ¡pero que 
todos son familia! 
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Plastilina en Familia  

Hay bastantes pasos para esta actividad, ¡y tu hijo/a puede ayudarte 
con cada uno! Combina 1 taza de harina, ½ taza de sal y 1/3 a ¾ de 
taza de agua tibia (ajuste el agua para una masa suave y no pegajosa). 
Amasa la masa, luego extiéndela hasta que tenga aproximadamente ¼ 
de pulgada de grosor. Toma galletas con forma de personas o de niño 
y niña de jengibre, si no puedes encontrar personas reales. Haz un 
agujero en la parte superior de cada personita, luego colócala en un 
horno precalentado a 200-250 grados durante 3 horas, volteándolas 
una vez a la mitad del tiempo. Decora a cada "miembro de la familia" 
con pinturas, brillantina, etc., y luego séllalos con algunas capas de 
sellador acrílico. Enhebra con cinta. Puedes colgarlos de un árbol para 
crear tu "árbol genealógico" o guardarlos y colgarlos en tu árbol de 
Navidad el próximo mes si celebras esa festividad. 
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Cápsula del tiempo familiar 
 

Ayuda a cada miembro de la familia a elegir un objeto (un libro, un 
juguete, una joya, cualquier cosa que no les importe dejar) y colócalo 
en una bolsa de papel. Todos pueden compartir por qué lo eligieron. 
Anota en la bolsa la fecha y lo que cada miembro de la familia puso 
dentro. Coloca la bolsa en un recipiente Rubbermaid con tapa 
hermética. Busca un lugar en tu jardín para "plantar" la caja o ponla en 
un estante muy alto que no uses a diario. ¡Un ático o un sótano también 
funcionaría! Dentro de un año (o 6 meses si necesitas un plazo más 
corto), saca la caja y comprueba si cada miembro de tu familia recuerda 
qué objeto es suyo y por qué lo puso en la caja. ¿Han echado de menos 
el objeto? ¿Quieren volver a usarlo o ya no les atrae? Ahora vuelve a 
meter los objetos en la bolsa y ciérrala. Repite esta actividad con 
nuevos objetos en una bolsa nueva con la nueva fecha. La próxima vez 
que abras la cápsula del tiempo, tu familia retrocederá en el tiempo, 
mirando cada bolsa y reflexionando sobre los objetos que contiene. 
¡Puedes continuar con esta actividad durante tantos meses y años 
como desees!  
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Calendario de Aventuras en Familia 

Compra un calendario en una tienda de todo a un dólar o crea tu propio 
calendario mensual. Decidan una aventura que a todos en la familia les 
encantaría vivir. ¡Puede ser tan simple como un picnic o tan 
extravagante como unas vacaciones en Disneylandia! Deja que tu hijo/a 
te observe mientras anotas la fecha de la aventura en el calendario. 
¡Asegúrate de que falten al menos dos semanas! Luego, coloca el dedo 
o una varita especial para contar (una pajita, por ejemplo) en la fecha
de hoy y luego señala y cuenta cada día hasta llegar a la aventura. Al
final de cada día, pídele a tu hijo/a que marque ese día y luego vuelva
a contar para ver cuántos días más faltan para que suceda la divertida
aventura familiar. Esto motivará a tu hijo/a a esperar con ansias algo
divertido, fomenta la paciencia y ayuda a contar. ¡Planifica al menos
una divertida aventura familiar cada mes!
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